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Bevezetés

A kézikdnyv célja

Jelen kézikényv célja, hogy a szocialis otthonok és pszichiatriai intézetek emberi jogi
szempontu monitoringjahoz nyujtson metddust. Az intézmények elnevezése sokféle
lehet, pszichiatriai korhazak (esetenként a neurolégiai kérhazakkal egyiitt), dltaldnos
kérhazak pszichiatriai osztalya, rehabilitacids kozpontok, nappali ellatok és kozosségi
ellatok, vagy magas biztonsdagi fokozatu pszichidtrai intézmények.

A kézikdnyv emberi jogi szempontu monitoringot folytatd fliggetlen testiiletek, mint
példaul az ENSZ Kinzas Elleni Egyezménye alapjan feldllitandd nemzeti ellenérzési
rendszer, valamint flggetlen civil szervezetek szamdra készilt.

A Kézikonyv tartalma ugy lett 6sszedllitva, hogy az kozvetleniil utaljon a
Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l16 ENSZ egyezmény egyes cikkeire.
Bevezetésként fontos megemliteni, hogy az egyezmény szorgalmazza a kozosségi élet
és a kozosségben igénybevehets szolgaltatasokat. (19. cikk) Minden allam, amely
ratifikalja az egyezményt kotelességet vallal arra, hogy elGsegiti az elv megvaldsuldsat,
amig azonban ez nem torténi meg, valamint azon orszagok szamara, amelyek nem
ratifikaltak az egyezményt a kézikonyv leirast ad arrél, milyen jogsértések fordulhatnak
el6 egyes intézményekben. Ezen kiviil a kézikdnyv a jogsértések monitorozasahoz is
tampontokat nyujt. A kézikonyvet minden kisebb intézményben, példaul kozosségi
ellatékban lehet haszndlni, ahol jogsértések el6fordulnak.

A kézikonyvet az ITHACA (Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment)
program keretében a genfi Egészségligyi Vilagszervezettel kerilt kidolgozasra.

Kik a “fogyatékossaggal él6 személyek”?

Az Egyesilt Nemzetek Szervezete szerint 650 millio ember él fogyatékossaggal
vilagszerte. Magas szamuk ellenére az értelmi és mentalis fogyatékossaggal él6k a
tarsadalom elszigetelt tagjaként élnek, gyakran valva emberi jogi jogsértések
aldozatava. A fogyatékossaggal él6 személyek koziil a tarsadalombol kirekesztve él6,
pszichiatriai intézményekbe (pszichiatriai kérhazakba) és szocialis otthonokba (szocialis
bentlakasos intézményekbe) elzartak killonosen kiszolgaltatottak a visszaéléseknek.

Mik az emberi jogok?

Emberi jogok alatt értjiik mindazokat a jogosultsagokat amelyeket nemzetkozi
egyezmények (példaul a Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya)
valamint hazai jogszabdlyok (példaul az Alkotmany vagy specidlis jogszabalyok) irnak
el6. A kézikdnyv célja, hogy a fliggetlen monitoringban résztvevék szamadra
irdnymutatast adjon az emberi jogi jogsértések megel6zésére.

A kézikdonyv osszefoglaldja

A kovetkez6 tablazat a kézikonyv alapjan gyUjtott informacidk f6cimeit tartalmazza. A
kézikdnyv végsé valtozata 2010 juniusaban késziil el.
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Pszichiatriai és szocialis intézetek emberi jogi szempontu
monitoringjanak vazlata

1. rész A monitoring bemutatas

2. rész Az intézmény adatai

3. rész Eletszinvonal és életkdriilmények

4. rész Nem-onkéntes beutalds és annak fellilvizsgalata
(Ez a rész nem feltétlentl érinti valamennyi intézményt)

5. rész Onallé életvitel és kdzosségbe torténd befogadas

6. rész Kulturdlis életben, felidllésben, szérakozasban, pihenésben vald részvétel

7. rész Politikai és kozéletben valé részvétel

8. rész Oktatds, képzés, munka és foglalkoztatas

9. rész Vallds szabad gyakorlasa

10. rész Kapcsolattartds és latogatok

11. rész Csalad és maganélethez vald jog

12. rész Szdlas és véleménynyilvanitas szabadsaga, tajékoztatoshoz vald hozzaférés

13. rész Kinzas, visszaélések, durva banasmaod, elhanyagolas tilalma

14. rész Belegyezés a kezelésbe

15. rész Kényszerité eszkozok és elzards

16. rész Habilitacio és rehabilitacio

17. rész altalanos egészséglgyi ellatashoz valo hozzaférés

18. rész Pszichiateri ellatottsag

19. rész Altalanos és korzeti orvosi ellatottsag

20. rész NGvéri ellatottsag

21. rész Pszicholdgusi ellatottsag

22. rész Egészségligyi dokumentacio

23. rész Megel6zés

24. rész Gyogyszeres kezelés

25. rész Felvételkor torténd vizsgalatok

26. rész Diagndzis

27.rész ECT

28. rész Eletmdd

29. rész Autondmia (ideértve az ellatott részvételét a gyogykezelési tev
Osszeallitasaban)

30. rész Részvételbe vald beleegyezés
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