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Jvadas

Priemoneés tikslai

Priemonés tikslas yra pateikti Zmogaus teisiy stebésenos psichiatrinése ir socialinés
globos institucijose metoda. Prie Siy institucijy gali bati priskiriamos skirtingo pobudzio
jstaigos, pvz. psichiatrinés ligoninés (kartais apimancios ir neurologinius skyrius),
bendryjy ligoniniy psichiatriniai skyriai, socialinés globos institucijos, reabilitacijos
centrai, dienos centrai ir bendruomeninés paslaugos, ir grieztos apsaugos psichiatrinés
jstaigos.

Priemoné parengta naudoti nepriklausomg Zmogaus teisiy stebéseng vykdantiems
asmenims, jskaitant nacionalinius priezilros sistemos mechanizmus, jkurtus pagal JT
Konvencijos prie$ kankinimg ir kitokj Ziaury, neZzmoniskg ar Zeminantj elgesj ir baudima
Papildomajj protokolg (OPCAT), taip pat ir nepriklausomas nevyriausybines
organizacijas.

Rengiant priemone jos turinys buvo derinamas ir jis tiesiogiai siejasi su JT Nejgaliy
asmeny teisiy konvencija (toliau tekste - Konvencija). Paminétina, jog Konvencija
jtvirtina ir skatina teise gyventi ir gauti paslaugas bendruomenéje (Konvencijos 19 str.).
Visos Konvencijg ratifkavusios Salys turi jsipareigojimg imtis atitinkamy priemoniy
uztikrinant Sios teisés realizavimg. Esamuoju laikotarpiu, o taip pat Salyse, kuriose
Konvencija néra ratifikuota, priemoné pateikia galimas Zmogaus teisiy pazeidimy sritis
bei nurodo, kaip tinkamai jas stebéti. Priemone galima naudoti maZose
bendruomeniniy paslaugy institucijose, kur gali blti pazeidziamos Zmogaus teisés.

Si priemoné parengta ITHACA (Institucinés globos, Zmogaus teisiy ir sveikatos
priezidros jvertinimas) projekto ir Pasaulinés sveikatos organizacijos Psichikos sveikatos
ir priklausomybiy departamento Zenevoje iniciatyva.

Kas yra “asmenys su negalia”?

Pagal Jungtiniy Tauty apytikrius duomenis, pasaulyje gyvena 650 milijony asmeny su
negalia. Nepaisant Sio didelio asmeny skaiciaus, asmenys su psichikos sveikatos
sutrikimais ir intelekto sutrikimais daznai lieka visuomenés paribyje, jy teisés yra
daznai paZeidziamos. Patalpinti j psichiatrines institucijas (pvz. psichiatrines ligonines)
ar socialinés globos jstaigas (pvz. psichoneurologinius pensionatus) ir todél iSstumti is
visuomenés, asmenys su negalia tampa ypac priklausomi ir paZeidziami dél
nepriezitros ir piktnaudziavimo.

Kas yra Zmogaus teisés?

“/mogaus teisémis” mes suprantame universalias teises, jtvirtintas tarptautinéje
teiséje (pvz., Tarptautiniame Civiliniy ir Politiniy teisiy pakte) ar nacionalinéje teiséje
(pvz., Konstitucijoje ar speicialiame jstatyme). Sios priemoneés tikslas yra suteikti
nepriklausomoms stebésenos institucijoms gaires, kuriomis vadovaujantis jos galéty
stebéti psichiatriniy ir socialiniy globos institucijy sglygas ir uzkirsti kelig Zmogaus teisiy
pazeidimams.

Priemonés metmenys

Zemiau pateiktoje lenteléje nurodomos pagrindinés temy antrastés pagal kurias bus
renkama informacija vadovaujantis Sia priemone. Galutiné Sios priemonés
(klausimyno) versija, tikimasi, bus baigta 2010 m. birZzelio mén.
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Zmogaus teisiy stebésenos psichikos sveikatos ir socialinés globos
institucijose schema

1 dalis. Stebésenos aprasymas

2 dalis. Duomenys apie institucijg

3 dalis. Gyvenimo standartai ir sglygos

4 dalis. Priverstinis patalpinimas j institucijg ir patalpinimo perzitiros procediros

(Pastaba. Sis skyrius gali biti netinkamas kai kurioms institucijoms)

5 dalis. Gyvenimas savarankiskai ir jtraukimas j bendruomene

6 dalis. Dalyvavimas kulttriniame gyvenime, aktyvus polilsis, laisvalaikis ir sportas

7 dalis. Dalyvavimas politiniame ir visuomenés gyvenime

8 dalis. Svietimas, lavinimas, darbas ir uZimtumas

9 dalis. Religijos laisvé

10 dalis.

SusiraSinéjimas ir lankytojai

11 dalis.

Seima ir teisé j privatuma

12 dalis.

Saviraiskos laisve ir laisve reikSti nuomone, informacijos prieinamumas

13 dalis.

Laisvé nuo kankinimy, netinkamo elgesio, neprieziuros ir piktnaudziavimo

14 dalis.

Sutikimas gydytis

15 dalis.

Suvarzymai ir izoliavimas

16 dalis.

Abilitacija ir reabilitacija

17 dalis.

Bendrosios sveikatos priezitros paslaugy prieinamumas

18 dalis.

Psichiatro konsultacijy prieinamumas

19 dalis.

Bendrosios praktikos gydytojo/Seimos gydytojo konsultacijy prieinamumas

20 dalis.

Slaugytojy paslaugy prieinamumas

21 dalis.

Psichologinés terapijos prieinamumas

22 dalis.

Sveikatos jrasai (ligos istorija)

23 dalis.

Prevencija

24 dalis.

Medikamentai

25 dalis.

Jvertinimas priemimo metu

26 dalis.

Diagnozé

27 dalis.

Elektrokonvulsiné terapija

28 dalis.

Gyvenimo budas

29 dalis.

Autonomija (vartotojo jtraukimas sudarant asmens prieZitros/gydymo plang)

30 dalis.

Sutikimas dalyvauti

© ITHACA Toolkit Outline, Draft Version 1.0 at 28.05.09 Developed by ITHACA Group & WHO, Geneva.
Enquiries to Tamara Shaw, Institute of Psychiatry, King’s College London. Email: tamara.shaw@kcl.ac.uk




	Kas yra “asmenys su negalia”? 
	Kas yra žmogaus teisės?

