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Uvod

Ciele nastroja

Cielom tohto nastroja je poskytnut spdsob monitorovania fudskych prav

v psychiatrickych zariadeniach a zariadeniach socidlnych sluZieb. Tieto zariadenia sa
m&Zu nazyvat rézne: napriklad psychiatrické nemocnice (niekedy zmiesané

s neuroldgiou), vSeobecné nemocnice s psychiatrickymi oddeleniami, zariadenia
socialnych sluzieb, rehabilitacné centrd, denné stacionary a komunitné projekty,

a Specializované psychiatrické zariadenia.

Nastroj je navrhnuty na pouZitie skupinami zaruc¢ujlicimi nezavislost monitorovania
ludskych prav, zahriujic narodné inSpekéné systémy pevne stanovené Opcnym
protokolom Medzindarodného Dohovoru proti muceniu, rovnako aj nezavislymi
mimovladnymi organizaciami.

Obsah nastroja bol navrhnuty tak, Ze priamo vychadza z Medzinarodného Dohovoru o
pravach os6b so zdravotnym postihnutim (CRPD). Od zaciatku mal pripominat, Ze CRPD
propaguje pravo na Zivot a prijimanie sluzieb v komunite (pozri Cldnok 19 CRPD).
Vsetky krajiny, ktoré podpisali a ratifikovali CRPD sa zaviazali pInit kroky obsiahnuté v
tomto dokumente. Docasne, v krajinach, ktoré neratifikovali CRPD, bude nastroj
poskytovat poradenstvo o rozsahu porusovania fudskych prav, ktoré mozu vznikat

v zariadeniach, ako aj smerovanie a navod, ako ich monitorovat. Nastroj moze byt
pouzity i v mensich zariadeniach ako su zariadenia v komuite, teda vSade, kde mbze
dojst k porusovaniu ludskych prav.

Tento ndstroj bol vyvinuty v rdmci projektu ITHACA (Instituciondlna liecba, ludské
prava a hodnotenie starostlivosti) a Oddelenim duSevného zdravia a zneuZivania latok
Svetovej zdravotnickej organizacie v Zeneve.

Kto su “ludia s psychickymi postihnutiami”?
Spojené narody odhaduju, Ze na svete je 650 milidnov ludi so zdravotnymi

postihnutiami. Napriek vysokému poctu spominanych osob, fudia s dusevnymi
poruchami a intelektualnymi chorobami ¢asto zostavaju na okraji spoloc¢nosti, ich
ludské prava su Casto porusované. Ludia s psychickymi postihnutiami su vytiahnuti zo
spolocnosti ako nasledok pobytu v psychiatrickych zariadeniach (ako su psychiatrické
nemocnice) a v zariadeniach so socidlnou starostlivostou (ako st domovy socidlnych
sluZieb), su zvlast zranitelni k zanedbavaniu a zneuZivaniu.

Co st ludské prava?

»Ludskymi prdvami” rozumieme subjektivne naroky, ktoré su vytycené

v medzindrodnom prave (napriklad Medzinarodna dohoda o obcianskych a politickych
pravach) alebo narodné pravo (napriklad Ustava alebo $pecifické pravo). U¢elom tohto
nastroja je previest nezavislé insSpekcie s dozorom, ktoré potrebuji monitorovat
podmienky v takychto instittciach, ako aj prevencia proti takymto porusovaniam
[udskych prav.

Prehlad nastroja
Tabulka niZsie zobrazuje jednotlivé hlavné oblasti na zber informacii pouzitim nastroja.
Findlna verzia nastroja je o¢akavana v juni 2010.
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Schéma monitorovania fudskych prav v psychiatrickych zariadeniach a
domovoch socialnych sluzieb

Cast 1. Popis monitorovania

Cast 2. Zakladné informdcie o institucii

Cast 3. Zivotny $tandard a podmienky

Cast 4. Nedobrovolné umiestnenie

(NB. Tato sekcia nie je pre vietky typy zariadeni)

Cast 5. Nezavisly Zivot a zaradenie sa do spolo¢nosti

Cast 6. Zapajanie sa do kulturnych, rekreaénych, volno¢asovych aktivit a $portu

Cast 7. Zu&astfiovanie san a politickom a verejnom Zivote

Cast 8. Vzdelavanie, $kolenie, praca a zamestnanie

Cast 9. Sloboda vierovyznania

Cast 10.

KoreSpondencia a navstevy

Cast 11.

Rodina a sukromie

Cast 12.

Sloboda vyjadrovania nazorov a pristup k informaciam

Cast 13.

Ochrana pred mucenim, zlym zaobchadzanim, zneuzivanim a zanedbavanim

Cast 14.

Suhlas s liecbou

Cast 15.

Obmedzenia a odlucenia

Cast 16.

Rehabilitacia

Cast 17.

Pristup k vSeobecnej zdravotnej starostlivosti

Cast 18.

Pristup k psychiatrovi

Cast 19.

Pristup k vSeobecnym lekarom / rodinnym lekarom

Cast 20.

Pristup k zdravotnym sestram

Cast 21.

Pristup k psycholégom

Cast 22.

Zdravotné zdznamy

Cast 23.

Prevencia

Cast 24.

Lieky

Cast 25.

Prijatie pacienta/klienta

Cast 26.

Diagnéza

Cast 27.

ECT (Elektrokonvulzivna liecba)

Cast 28.

Zivotny §tyl

Cast 29.

Samostatnost (podielanie sa na tvorbe a plneni liecebného planu)

Cast 30.

Dohoda o spolupraci

© ITHACA Toolkit Outline, Draft Version 1.0 at 28.05.09 Developed by ITHACA Group & WHO, Geneva.
Enquiries to Tamara Shaw, Institute of Psychiatry, King’s College London. Email: tamara.shaw@kcl.ac.uk




	Kto sú “ľudia s psychickými postihnutiami”? 
	Čo sú ľudské práva?

